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mit dem 40. Kölner Gründer-
tag feiern wir nicht nur ein 
besonderes Jubiläum und 
die Erfolgsgeschichten der 
Vergangenheit, sondern auch 
diejenigen, die zukünftig das 
Kölner Wirtschaftsleben vo-
rantreiben - euch, die Kölner 
Gründerinnen und Gründer 
von heute. 

Eure Ideen und euer Engage-
ment sind der Motor unserer 
Wirtschaft und prägen das 
Gesicht unserer Stadt. Ihr 
beweist täglich, dass Unter-
nehmensgründungen nicht 
nur Arbeitsplätze schaffen, 
sondern auch Gemeinschaf-
ten stärken und Innovationen 
vorantreiben.

Die Bedeutung von Unter-
nehmensgründungen für un-
sere Stadt kann nicht genug 
betont werden. Sie bringen 
frischen Wind in unsere Wirt-
schaft, sorgen für Vielfalt und 
Wettbewerb und tragen dazu 
bei, dass wir uns ständig 
weiterentwickeln. 

Neben der Möglichkeit, heute 
vor Ort neue Kontakte zu 
knüpfen und viele Antworten 
zu erhalten, möchten wir 
zeigen, wer in Köln dauerhaft 
Gründer und Gründerinnen 
unterstützt. Diese Broschüre 
ist daher eine Einladung, sich 
auch über den Gründertag 
hinaus zu vernetzen und Kon-
takte zu vertiefen. 

Ein herzliches Dankeschön 
gilt den Vereinsmitgliedern 
und Organisatorinnen dieser 
Veranstaltung, die mit ihrem 
Engagement den Kölner 
Gründertag erst ermöglichen. 
Wir wünschen euch heute 
eine inspirierende Veranstal-
tung und im Nachgang eine 
erfolgreiche Gründung!

Der Vorstand des 
UnternehmerSTART Köln e.V.

Andreas Brünjes 
(Sparkasse KölnBonn) 

Annette Schwirten 
(IHK Köln)

Liebe Gründungsbegeisterte,
liebe Gäste des 
Kölner Gründertags 2024,

Vorwort

Andreas Brünjes, 
Annette Schwirten
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Programm

40. Gründertag Köln / Rheinpark Metropole 30.08.2024

09:00 – 16:00 Uhr Ausstellung Kontakte knüpfen & Antworten finden

09:30 Uhr Begrüßung Vorstellung der ausstellenden Gründer*innen

10:00 – 10:30 Uhr Panel  Gründer*innentalk – Jetzt mal ehrlich!
Kölner Gründer und Gründerinnen 
über Höhen und Tiefen im Unternehmensalltag
– Ibrahim Alaali (Hairstudio Haaribo)
– Sophia Fischer (Shopstartups – CxS GmbH)
– Vera Schäper (Designbüro vrej)

10:45 – 11:15 Uhr Fachvortrag Businessplan – 
Warum es sich lohnt und wie es vielleicht doch 
Spaß macht!
– Jennifer Kotulla (Sparkasse KölnBonn)
– Markus Marx (Sparkasse KölnBonn)

11:30 – 12:00 Uhr Panel  Mut & Moneten – 
Wer soll das bezahlen? Deine Gründung erfolg-
reich finanzieren
– Erik Bastians (Sparkasse KölnBonn)
– Jochen Hellmann (NRW.BANK)
– Melanie Samare (fitbox Leverkusen Schlebusch)

12:15 – 12:45 Uhr Fachvortrag  Bankgespräch – 
Wie wird über meine Finanzierung entschieden?
– Jan Brendel (Volksbank Köln Bonn eG)
– Sandra Pfaff (Volksbank Köln Bonn eG)
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Programm

12:45 Uhr   
Pause

13:15 – 13:45 Uhr Panel  Marke & Markt – 
Deine Gründung erfolgreich bewerben
– Steffen Biller (BioCampus/RTZ Köln GmbH)
– Silvia Irsfeld-Rozsa (KölnDesign e.V.)
– Juliane Schreiber (Mama Meeting – This Will Worq 
GmbH)

14:00 – 14:30 Uhr Panel  Steuern & Stolperfallen – 
Deine Gründung erfolgreich absichern
– Mario Brock (HDI AG)
– Timo Göttert (Steuerberater-Verband e.V. Köln)
– Mathias Johnen (DEHOGA Nordrhein e.V.)

14:45 – 15:15 Uhr Fachvortrag  GbR, UG oder GmbH – 
Wie wähle ich die richtige Rechtsform?
– Dr. Timmy Wengerofsky (Industrie- und 
 Handelskammer zu Köln)

15:30 – 16:00 Uhr

Panel  Gründen mal anders – 
Im Nebenerwerb starten
– Alina Dost (KölnBusiness Wirtschaftsförderungs-GmbH)
– Thorsten Duit (Duit & Knit)
– Annette Schwirten (Industrie- und Handelskammer   

zu Köln)

Panel  Gründen mal anders – 
In der Nachfolge ein Unternehmen fortführen
– Daniel Höller (Kreissparkasse Köln)
– Norbert Hütten (Handwerkskammer zu Köln)
– Alexander Kibilka (KLS-Karosserie Lack Service GmbH)
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Der Kölner Gründertag bedeutet 
seit 40 Jahren Leidenschaft, 
Wissen und Netzwerk gebündelt 
an einem Ort – 
herzlichen Glückwunsch!

#füreinanderhier

Dein Traum, 
dein Unternehmen – wir sind 
dein starker Partner

#GründenmitHerz

40 Jahre Gründertag – und die 
Handwerkskammer von Anfang 
an dabei. Herzlichen Glück-
wunsch!

#handwerkrockt

Die Magie dieser Veranstaltung
liegt nicht nur im Moment, 
sondern in der Möglichkeit, die 
Dialoge fortzuführen. Wir freuen 
uns auf die nächsten 40 Jahre!

#Inspiration

40 Jahre Know-how 
für Gründer und Gründerinnen

#machetmitgefuehl

40 Jahre Gründertag 
und kein bisschen alt: 
Fitter, agiler und besser 
als am 1. Tag

#stateoftheartbusinesssupport
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Herzlichen Glückwunsch zum 
40ten lieber Kölner Gründertag. 
In all den Jahren immer die erste 
Adresse, wenn es um das Thema 
Gründung geht. Wir von KölnBusi-
ness gratulieren und sind auch 
bei den nächsten Geburtstagen 
wieder dabei.

#Liebefürsgründen

Herzlichen Glückwunsch 
zu 40 Jahre kompetenter 
Unterstützung in allen 
Gründungsphasen.

#Unterstützung

Köln ohne den Gründertag ist 
wie der FC ohne Fußball. Danke 
für 40 Jahre voller Startup-Unter-
stützung.

#Netzwerk

40 Jahre Gründertag – Für 
KölnDesign e.V. die optimale
Netzwerkplattform, um Gründer-
*innen sowie Unternehmer*innen 
mit Vertreter*innen der Design- 
und Kreativbranche optimal zu 
verbinden.

#Kreativität

Damit Gründende richtig durch-
starten können, brauchen sie 
professionelle Unterstützung. 
Genau das bietet der Gründertag 
Köln, und zwar seit inzwischen 40 
Jahren. Dieser geballten Erfah-
rung steht die NRW.BANK gerne 
als Partnerin zur Seite.

#Gründungsnetzwerk

40 Jahre Unternehmerstart Köln 
– herzlichen Glückwunsch! Wir 
sind stolz, von Anfang an dabei 
zu sein.

#mitsicherheitgruenden
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Von der Arbeitslosigkeit in die Selbstständigkeit – das 
ist kein einfacher Schritt. Er kann Ihnen jedoch neue 
berufliche Chancen eröffnen. Wir unterstützen Sie auf 
diesem Weg und beraten Sie dazu gerne.

Unter bestimmten Voraussetzungen können wir Sie 
finanziell unterstützen. 

Es gibt auch Angebote, wenn Sie nicht arbeitslos sind: 
Informieren Sie sich über die freiwillige Arbeitslosenver-
sicherung.

Sie möchten sich als Frau in der Gründungsszene 
vernetzen? Dann informieren Sie sich über die Veran-
staltungsreihe „Frauen gründen anders“. 
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Agentur für Arbeit Köln
und Jobcenter Köln

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
alle Gründende und speziell aus 
der Arbeitslosigkeit heraus

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Umsetzung

WEBSITE:
arbeitsagentur.de/vor-ort/koeln/
startseite 

KONTAKT:
+49 800 4 5555 00

web.arbeitsagentur.de/portal/
kontakt/de/terminvereinbarung/
arbeitsvermittlung?scope=form
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Gründungsberatung aus der Arbeitslosigkeit, 
Gründungszuschuss, Freiwillige Arbeitslosen-
versicherung, Veranstaltungen



Der Weg in die Selbstständigkeit ist für manche ein 
lang gehegter Traum. Auf Gründer und Selbstständige 
kommen in der Phase des Unternehmensaufbaus aber 
auch viele Fragen zu. Die Experten geben Antworten 
auf Fragen zur sozialen Absicherung, zu Gesellschafts-
formen und Sozialversicherung, zur Arbeitnehmerbe-
schäftigung, zur Entgeltfortzahlungsversicherung und 
zu finanziellen Unterstützungen z. B. im Rahmen von 
Bonusprogrammen für Firmen.
 
Mehr Informationen für Start-Ups und Gründer der AOK 
Rheinland/Hamburg finden Sie auf unserer Homepage.

Social-Media:

•	 facebook.com/AOKRH/ 
•	 instagram.com/aok.rheinland.hamburg/ 
•	 linkedin.com/company/aok-rheinland-hamburg 
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AOK 
Rheinland/Hamburg

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Gründende, Selbständige, 
Start-ups 

WEBSITE:

KONTAKT:
Herr van Pee
+49 221 1618 35 067

Herr Irmak
+49 221 1618 35 118
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Gründungsberatung zur Sozialversicherung 



Wir halten euch den Rücken frei! Vom Sprung in die 
Selbstständigkeit bis zur Zusammenstellung eures 
Teams. Außerdem sorgen wir dafür, dass ihr auch ge-
sundheitlich auf der Erfolgsspur bleibt.

•	 Wir beraten euch auf dem Weg in die Gründung 		
	 und helfen euch den Überblick zu behalten

•	 Bei uns findet ihr neue Kooperationen und Netz-		
	 werke und bekommt Impulse für eure Projekte 		
	 und Geschäftsideen

•	 Wir helfen euch unkompliziert und unbürokratisch 		
	 Mitarbeitende einzustellen und zu versichern und 		
	 stehen euch im Onboarding sowie Recruiting rund 
	 um die Themen der Sozialversicherung unterstüt-
	 zend zur Seite.

•	 Mit unserem maßgeschneiderten Feelgood-
	 Management und der Förderung einer Corporate-		
	 Health-Culture halten wir euch und euer Team fit.
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BARMER

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Von der Ideenfindung bis zur 
Internationalisierung

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Umsetzung

WEBSITE:
barmer.de/startups

KONTAKT:
BARMER
Thorsten Kreifelts
Aachener Str. 246
50931 Köln
+49 160 9045 6563
Thorsten.Kreifelts@barmer.de
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Individuelle Gründungsberatung und 
nachhaltiger Service (auch in englischer 
Sprache) – alles aus einer Hand!



Haben Sie auch eine gute Idee? Wir sind der starke 
Partner an Ihrer Seite, wenn Sie ein Unternehmen 
gründen oder übernehmen möchten. Gemeinsam mit 
Ihrer Hausbank begleiten wir Sie von der Idee bis zur 
Umsetzung. 

Wir bieten GründerInnen Sicherheit

Sie möchten gründen, aber für die Finanzierung fehlen 
die notwendigen Sicherheiten? Wir übernehmen das 
Risiko mit unseren Bürgschaften, damit Sie sich mög-
lichst auf ihr Kerngeschäft konzentrieren können. 

Gemeinsam sind wir stark 

Unsere MitarbeiterInnen kennen die Anforderungen des 
Marktes sehr gut. Und wir verfügen über ein starkes 
Netzwerk zu Verbänden, Kammern und Beratern. 

Mit Herzblut und betriebswirtschaftlicher Expertise 
unterstützen wir Sie dabei, dass Ihr Traum vom eigenen 
Unternehmen wahr wird. 
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Bürgschaftsbank NRW

WEBSITE:
nrw.ermoeglicher.de 

KONTAKT:
+49 2131 5107 – 201

beratertag@bb-nrw.de
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Wir ermöglichen gute Ideen.

BRANCHE:
Alle Branchen 

ZIELGRUPPE:
GründerInnen in Nordrhein-
Westfalen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Alle Unternehmensphasen – 
von der Gründung bis zur 
Nachfolge.



Der Hotel- und Gaststättenverband DEHOGA Nordrhein 
ist die Berufsvereinigung im Gastgewerbe für Hotellerie 
und Gastronomie. 

Wir sind der gastgewerbliche Arbeitgeber- und Wirt-
schaftsverband in den Regierungsbezirken Düsseldorf 
und Köln. Die unterschiedlichsten Betriebe aus ver-
schiedenen Nationen - Restaurants, Imbissbetriebe, 
Cateringunternehmen, Cafés, Kneipen und Kantinen 
- sind ebenso organisiert wie familiengeführte Hotels 
oder Betriebe der Kettenhotellerie.

Unser Plus für Sie liegt in einer guten Beratung der 
Mitglieder und Interessensvertretung gegenüber der 
Politik. Unsere Stärke ist die Nähe zu Gastronomen und 
Hoteliers.

Als größter Fach- und Wirtschaftsverband in der 
Branche bieten wir vom „Gastro Startup Day“ für den 
Neueinstieg über Stellungnahmen beim Kredit bis zur 
Vertragsprüfung Vieles an. 

Sprechen Sie uns gerne an!
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DEHOGA Nordrhein e.V.

BRANCHE:
Existenzgründung in Hotellerie 
und Gastronomie

ZIELGRUPPE:
Neue GastgeberInnen für Köln 
und die Region
 

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
In jeder Unternehmensphase, 
gerne auch im Aufbau eines Un-
ternehmens oder einer eigenen 
Selbstständigkeit

WEBSITE:
dehoga-nrw.de

KONTAKT:
+49 221 92 15 800
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Gründungsberatung und –begleitung 



Werdet Teil unserer neuen Gründungsplattform.

Bei uns erwartet euch Informationen zu verschiedenen 
steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Themen rund 
um das Thema Unternehmertum.

Vernetzen, Austauschen, Wissen, Fachberatung, Busi-
ness-Kooperationen und viele weitere Möglichkeiten 
stehen euch bei uns offen.

Kommt zu uns an den Stand und sprecht uns an. 
Wir freuen uns auf euren Besuch.

André & Daniel
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Fachberatung für 
Unternehmertum UG

WEBSITE:
ffu.digital

KONTAKT:
+49 228 76 60 330

info@ffu.digital

13

Gründungsberatung, Community-Plattform

BRANCHE:
Wir unterstützen Gründungsin-
teressierte bei allen Schritten 
des Gründungsprozesses.

ZIELGRUPPE:
Gründungsinteressierte und 
Neuunternehmer: innen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Ab der ersten Idee bis zur 
Unternehmensabgabe



Gemäß dem „Kölner Weg“ unterstützen wir 
Gründer:innen aus Hochschulen und Wissenschaft in 
der Kölner Region.

Dazu bieten wir unserer „Gateway Community“ eine 
Reihe kostenloser Workshops und Vorträge von praxiser-
fahrenen Referent:innen, die alle wesentlichen Fragestel-
lungen entlang dem Pfad der Gründung beantworten.

Zu den Gateway Hochschulen Köln zählen die Universität 
zu Köln, die Technische Hochschule, die Deutsche 
Sporthochschule, die Rheinische Hochschule und die 
CBS International Business School. 

Gerne möchten wir das Startup-Ökosystem in Köln mit 
Hilfe unserer Partner wettbewerbsfähig ausbauen und 
den Standort mit seinen vielfältigen Angeboten zur Ver-
netzung attraktiv gestalten. 

Der Gateway Gründungsnetz e.V. wird als gemeinnützi-
ger Verein von namhaften Mitglieds-Institutionen aus der 
Kölner Wirtschaft und dem Umland unterstützt. 
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Gateway 
Gründungsnetz e.V.

BRANCHE:
branchenübergreifend

ZIELGRUPPE:
Gründer:innen aus den Gateway 
Hochschulen und der Wissen-
schaft in der Kölner Region

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zum 
Markteintritt

WEBSITE:
gateway-gruendungsnetz.de
 
KONTAKT:
Stefanie Pies,
Leitung Geschäftsstelle 
Gateway Gründungsnetz

+49 221 93 18 – 09 – 875
info@gateway-gruendungsnetz.de
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Wir unterstützen Start-ups aus Hochschulen 
und Wissenschaft in der Region Köln



Wir begleiten euch auf dem gesamten Weg eurer Exis-
tenzgründung im Handwerk. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob ihr eine Neugründung plant oder die Übernahme 
eines bestehenden Betriebs.

Unser Kammerbezirk umfasst die Städte Köln, Bonn 
und Leverkusen und die Kreise Rhein-Erft, Rhein-Berg, 
Oberberg und Rhein-Sieg. Wir unterstützen euch von 
den ersten Überlegungen an, machen lukrative Förder-
mittel zugänglich und helfen bei der Finanzierung.

Erfahrene Beraterinnen und Berater mit viel Expertise 
und besten Kontakten stehen euch im gesamten Grün-
dungs- oder Übernahmeprozess kostenlos zur Seite.
Besonders interessant: unser neues Netzwerk „Junge 
Handwerksunternehmer:innen“, wo ihr im Kreis Gleich-
gesinnter herzlich aufgenommen werdet.

Wir freuen uns auf euch! 
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Handwerkskammer 
zu Köln

WEBSITE:
hwk-koeln.de/artikel/persoenli-
che-existenzgruendungsbera-
tung-32,953,161.html

KONTAKT:
+49 221 20 22 346

unternehmensberatung
@hwk-koeln.de
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Kostenfreie Beratung zu Neugründung und 
Übernahme in Handwerksberufen

BRANCHE:
Alle zulassungspflichtigen und 
zulassungsfreien Berufe im 
Handwerk

ZIELGRUPPE:
Neugründer und Übernehmer in 
allen Stufen des Gründungspro-
zesses

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der ersten Überlegung bis 
zur Gewerbeanmeldung
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Für Euch sind wir Best4Business

Als Unternehmer trägst Du eine große Verantwortung. Du 
musst nicht nur Deine Kunden zufrieden stellen, sondern 
auch Deine Mitarbeiter motivieren, Deine Finanzen im 
Blick behalten und vieles mehr. All das erfordert Zeit, 
Energie und Engagement. Aber es lohnt sich.

Best4Business bedeutet für uns, dass wir partner-
schaftlich an Eurer Seite stehen, wenn das Unerwartete 
zuschlägt. Als zuverlässige Versicherung halten wir 
unseren (Firmen-)Kund:innen den Rücken frei. Damit Ihr 
Euch voll und ganz auf Euer Business konzentrieren könnt. 
So machen wir die Geschäftswelt zu einem Ort voller 
Möglichkeiten.

Von der ersten Idee an sind wir (unternehmens-)lebens-
lang an Eurer Seite:

•	 Hohe Innovationskraft aus langer Tradition.
•	 Individuelle Beratung und Lösungen durch breites 		
	 Know-how.
•	 Ganzheitlicher Schutz.

Sprecht uns an. Wir freuen uns auf Euch!

HDI 

Versicherung und Risikotransfer für Gründer

WEBSITE:
hdi.de/versicherungen/ihr-
business/best-4-business/

 

KONTAKT:
+49 221 144 – 24 94

marco.hohn@hdi.de

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Startups und alle übrigen Un-
ternehmer aus Köln, Umgebung 
und dem Rest Deutschlands

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung (Risikobe-
ratung) über die Gründung bis 
zur Internationalisierung
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BRANCHE:
Hochschule

ZIELGRUPPE:
Studieninteressierte mit Inter-
esse am Thema Gründung und 
Innovation im Bereich Impact 
und Green Economy

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Marktreife

WEBSITE:
h-brs.de/start-up-development

KONTAKT:
+49 2241 86 59 606

startup-info@h-brs.de
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Gründen mit Impact! 
Werde Changemaker und gestalte die Zukunft 
des Unternehmertums. 

Die Welt steht vor großen Herausforderungen – gleich-
zeitig bieten diese jedoch die besten Gelegenheiten, 
etwas Neues zu schaffen. Im Fokus des MBA stehen 
dein Purpose, deine persönliche Weiterentwicklung und 
die Entfaltung deiner unternehmerischen Fähigkeiten – 
für Innovationen mit Impact!

Der berufsbegleitende Masterstudiengang vereint 
praxisnahe Weiterbildung und die direkte Anwendung 
des Gelernten auf die eigene Innovation. Das Studium 
integriert modernste Lehrmethoden und findet größten-
teils online sowie im Selbststudium statt und garantiert 
maximale Flexibilität.

Tauche ein in eine inspirierende Lernumgebung, ent-
wickle deine Innovation mit uns weiter und werde Teil 
eines wachsenden Netzwerks aus (Green) Start-ups, 
denn "It's not only business anymore. It's more.“

Innovation kann man lernen. Und studieren. Ab Som-
mersemester 2025 an der H-BRS!
 
Bewerbungsstart: 15.11.2024

Hochschule 
Bonn-Rhein-Sieg

Start-up Development and Impact Innovations 
(MBA) - berufsbegleitend



Wir handeln wie ein Accelerator, denn wir wollen Star-
tups so erfolgreich wie möglich in den Markt bringen. 
Dafür unterstützen wir euch als unabhängiger Anbieter 
von der Geschäftsidee über den Markteinstieg bis zum 
globalen Unternehmen.

Ihr könnt von unseren Spezialisten Know-how, Netzwer-
ke, Tipps und Tools abrufen, besonders in Kernthemen 
wie Geschäftsmodellentwicklung, Finanzierung und 
Förderung, Recht und Steuern. Unsere Leistungen 
erstrecken sich auch auf die Wachstumsphase und 
das internationale Business, z.B. mit unserem globalen 
Netzwerk der Auslandshandelskammern in über 90 
Ländern.

Unsere Vision ist das Rheinland als internationaler Hot-
spot mit Gründer- und Pioniergeist, in dem die unter-
nehmerischen Themen der Zukunft mitgestaltet werden. 
Dabei treibt uns die Neugier, immer neue Unternehmen 
und Startups kennen zu lernen und in ihrer Entwicklung 
zu unterstützen.

Also: Was können wir für euch tun? 
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IHK Köln

BRANCHE:
alle gewerblichen Tätigkeiten 
wie Handel, Gastronomie, 
Dienstleistungen und Co.

ZIELGRUPPE:
Gewerbliche Gründerinnen 
und Gründer aus Köln und den 
umliegenden Kreisen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Internationalisierung

WEBSITE:
ihk-koeln.de/gruendung

 

KONTAKT:
+49 221 16 40 – 34 56

gruendung@koeln.ihk.de
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Gründungsberatung



Willkommen bei KölnBusiness! Wir sind eure zentrale 
Anlaufstelle für alle Fragen rund um die Gründung und 
das Wachstum eures Unternehmens. Unser Ziel ist es, 
euch von der ersten Idee, über die erfolgreiche Etablie-
rung am Markt bis hin zur Internationalisierung zu un-
terstützen. Dabei bieten wir euch umfassende Beratung 
– insbesondere auch zu Fördermitteln – und ein starkes 
Netzwerk aus Expert*innen und Unternehmer*innen. 
Und das alles kostenlos!

Individuelle Gründungsberatung
Wir begleiten euch persönlich durch alle Phasen der 
Gründung – von der Ideenentwicklung und der Prüfung 
des Geschäftskonzepts bis zur Markteinführung und 
darüber hinaus. 

Fördermittel und Finanzierung 
Wir unterstützen euch bei der Suche nach passenden 
Fördermitteln und Finanzierungsmöglichkeiten, um eure 
Geschäftsidee erfolgreich umzusetzen.

Networking und Events
Nehmt an unseren kostenlosen Veranstaltungen und 
Workshops teil, um wertvolle Kontakte – auch zu 
Investor*innen – zu knüpfen und von den Erfahrungen 
anderer Gründer*innen zu profitieren. 
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KölnBusiness

WEBSITE:
koeln.business/gruendung-und-
startups

KONTAKT:

+49 221 99 501 – 0

info@koeln.business
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Gründungsberatung, Fördermittel, 
Netzwerk & kostenlose Workshops

BRANCHE:
alle Branchen

ZIELGRUPPE:
Gründer*innen und Startups aus 
Köln

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Internationalisierung



KölnDesign ist ein aktives, regionales Netzwerk – 
bestehend aus Designer*innen unterschiedlicher Diszi-
plinen und design-affinen Unternehmen, Berater*innen 
und Institutionen.

Als KölnDesign im Jahr 1997 gegründet wurde, war 
das verbunden mit der Aussage „Wir verbinden Design 
und Wirtschaft“. Dieses Anliegen ist nach wie vor 
aktuell. Die Wirtschaft braucht Design in seinen vielen 
Facetten, für Produkte und Dienstleistungen, für Kom-
munikation, für Strategie in vielerlei Hinsicht. Aber auch 
Designer*innen brauchen die Wirtschaft – nicht zuletzt 
als Kunden. 

Durch die Breite der Kompetenzen und deren Zusam-
menwirken ergeben sich starke Synergieeffekte. 

KölnDesign als Netzwerk, das Akteure aus unterschied-
lichen Bereichen zusammenbringt. Und KölnDesign als 
Teil eines größeren, institutionellen Zusammenschlus-
ses. Auf dieser Basis lässt sich viel erreichen. Und 
genau das wollen wir.
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KölnDesign e.V.

ZIELGRUPPE:
Gründer*innen, Startups, 
Unternehmer*innen und 
Unternehmen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zum 
zielgruppenorientierten Unter-
nehmens- und Markenauftritt

1997

WEBSITE:
koelndesign.de

KONTAKT:
KölnDesign e.V.
Rolandstraße 103
50677 Köln
Tel.:	 +49 221 67 78 56 20 – 0
Fax:	 +49 221 67 78 56 20 – 9
office@koelndesign.de
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Kompetenznetzwerk für Design 
im Großraum Köln



Von der Idee bis zum fertigen Konzept.

Im ersten Schritt gilt es, eurer Geschäftsidee mit einem 
gut durchdachten Businessplan Struktur zu geben.

Gerne geben wir euch wertvolle Tipps und unterstützen 
beim Start in die Selbstständigkeit.

Gemeinsam finden wir Lösungen, die zu eurem Vorha-
ben passen. Unsere Spezialist:innen begleiten euch in 
allen Phasen der Existenzgründung und zeigen euch, 
welche Finanzierungsmöglichkeiten und öffentlichen 
Fördermittel zur Verfügung stehen. 

Auch bei der Unternehmensübergabe stehen wir euch 
gerne mit unserem Netzwerk und unserer Erfahrung zur 
Seite.
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Kreissparkasse Köln

WEBSITE:
ksk-koeln.de/existenzgruendung

KONTAKT:
+49 221 227 – 22 92

existenzgruendung@ksk-koeln.de
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Gründung und Nachfolge

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Gründende, Startups und
Unternehmensnachfolgende aus 
dem Rhein-Erft-Kreis, dem 
Rhein-Sieg-Kreis, dem Rhei-
nisch-Bergischen Kreis, dem 
Oberbergischem Kreis und Köln

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Gründung bis zur 
Nachfolge



Die NRW.BANK ist die Förderbank für Nordrhein-West-
falen. In enger Partnerschaft mit ihrem Eigentümer, 
dem Land NRW, trägt sie dazu bei, dass Gründende die 
passende Starthilfe bekommen. Denn: Keine gute Idee in 
Nordrhein-Westfalen soll an der Finanzierung scheitern. 

Um dieses Ziel zu erreichen, steht die NRW.BANK Grün-
derinnen und Gründern mit Förderdarlehen, Eigenkapital, 
Zuschüssen und Beratung zur Seite. Auf die Transforma-
tionsthemen Nachhaltigkeit und Digitalisierung setzt sie 
dabei einen besonderen Schwerpunkt. 

Sie unterstützt innovative Start-ups genauso wie 
klassische Unternehmensgründungen oder Nachfolge-
lösungen. In ihrer Förderung arbeitet die NRW.BANK 
wettbewerbsneutral mit Finanzierungspartnern, insbe-
sondere allen Banken und Sparkassen, zusammen. Zur 
Gründungsförderung der NRW.BANK gehört auch die 
Unterstützung von Wettbewerben für junge Unternehmen. 
Gemeinsam mit dem NRW-Wirtschaftsministerium richtet 
sie zum Beispiel jährlich den mit insgesamt 60.000 Euro 
dotierten MUT – DER GRÜNDUNGSPREIS NRW aus.
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NRW.BANK

BRANCHE:
Alle Branchen – vom Handwerk 
über den Handel bis zur Dienst-
leistungsbranche

ZIELGRUPPE:
Gründerinnen und Gründer in 
Nordrhein-Westfalen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Alle Unternehmensphasen – von 
der Gründung bis zur Nachfolge

WEBSITE:
nrwbank.de/gruendung 

KONTAKT:
Service-Center
+49 211 91 – 741 – 48 00 

info@nrwbank.de 
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Finanzierung, Beratung, Vernetzung



Welche Rechtsform soll mein Start-up haben? Welche 
Regelungen dürfen im Gesellschaftsvertrag nicht feh-
len? Kann ich mein Unternehmen auch digital gründen?

Notarinnen und Notare beraten unabhängig zu diesen 
Fragen und bereiten die erforderlichen Unterlagen für 
die Gründung vor; rechtssicher und maßgeschneidert 
für Dein Unternehmen. Hierzu gehört die Wahl der rich-
tigen Rechtsform, die Vorbereitung des Gesellschafts-
vertrages, die Beurkundung der Gründungsdokumente 
sowie die Betreuung der Eintragung der Gesellschaft im 
Handelsregister.

Wir beantworten gerne Deine Fragen zum Ablauf der 
Gesellschaftsgründung oder dazu, was Notarinnen und 
Notaren auch später für Dein Start-up tun können.

23

Rheinische Notarkammer

WEBSITE:
rhnotk.de

KONTAKT:
+49 221 25 75 291

info@rhnotk.de
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Rechtliche Beratung bei der Gründung 
& Beurkundung der Gründungsdokumente

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Gründende & Unternehmer im 
Rheinland

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Gründung bis zur
Unternehmensnachfolge



Das RTZ bietet jungen, innovativen Technologie-Unter-
nehmen in der Startphase Büroräume, Laborflächen, 
voll ausgestattete Seminar- und Besprechungsräume, 
Business Support und ein weitreichendes Netzwerk an. 
Der Inkubator unterstützt und begleitet Gründungswilli-
ge bei der Umsetzung ihrer Ideen.

Auf insgesamt 4.000 m2 wachsen Startups aus den 
Zukunftstechnologien wie Life Sciences, IT und Engi-
neering und bilden so eine interdisziplinäre Community 
für einen kooperativen Austausch.

Die Anmietung von Flächen ist in unterschiedlichen 
Größen möglich. Bei personellem Wachstum können 
weitere Flächen dazu gemietet werden. So wird die 
flexible Begleitung der Geschäftsentwicklung sicherge-
stellt.

Interessant für Sie? Sprechen Sie uns gern an.
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RTZ Köln GmbH

BRANCHE:
Technologie- 
und Gründerzentrum

ZIELGRUPPE:
Startups mit innovativen Ideen 
aus den Bereichen Life Scien-
ces, Bioökonomie, Chemie, IT, 
Engineering 

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Wir sind DER Kontakt für Grün-
dungsinteressierte von der Idee, 
über die Entwicklung bis hin zur 
Marktreife.

WEBSITE:
rtz.de
 

KONTAKT:
+49 221 – 83 911 – 0

kontakt@rtz.de
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Büro- und Laborflächen, Gründerberatung, 
Netzwerk 



Deine Zukunft im Blick.

Wir begleiten dich in jeder Phase deiner Gründung. Na-
türlich persönlich mit dem Knowhow und dem Netzwerk 
der Nr. 1 bei Gründungsfinanzierungen in der Region:

Phase 1: Von der Idee zum Konzept
Workshops zu deinen Themen oder unverbindliche 
Sprechstunden: skbn.de/veranstaltungen
	
Phase 2: Ideen finanzieren und fördern
Ob Darlehen, öffentliche Fördermittel oder moderne 
Finanzierungsinstrumente – welche Finanzierungsform 
passt zu dir?

Phase 3: Unternehmensnachfolge planen
Dein Unternehmen floriert. Und irgendwann wird es 
Zeit, dein Lebenswerk weiterzugeben. Denk daran, 
frühzeitig mit uns zu sprechen.

Unser GründerCenter in Zahlen:

	 2	 GründerCenter in KölnBonn
	 25	 Jahre Expertise in Gründungsberatung
500	 betreute Unternehmen
	 50	 Workshops und Events pro Jahr
	 95	 prozentige Erfolgsquote
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Sparkasse KölnBonn

WEBSITE:
sparkasse-koelnbonn.de/
gruendung

KONTAKT:
+49 221 22 69 44 49

gruendung
@sparkasse-koelnbonn.de
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Gründungsberatung, Finanzierung, 
Vernetzung & Workshops

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Gründende, Startups und 
Unternehmensnachfolgende 
aus Köln, Bonn und den 
anliegenden Regionen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Ideenfindung bis zur 
Unternehmensnachfolge



Als Steuerberater-Verband Köln stehen wir für mehr als 
3.300 Steuerberater und Steuerberaterinnen in unserer 
Region. Diese beraten Unternehmen in allen Lebensla-
gen. 

Steuerberater können Gründer und Gründerinnen z.B. 
bei Folgendem helfen: Erstellen eines Businessplans, 
erste Kontakte mit Behörden und Banken, Förder-
möglichkeiten, Wahl der besten Rechtsform, Aufbau 
des Rechnungswesens, umfassende steuerliche 
Beratung. Daraus wird oft eine Begleitung über das 
gesamte Leben Eures Unternehmens. Dann helfen Euch 
Steuerberater z.B. auch bei betriebswirtschaftlichen 
Auswertungen und der Vermögensgestaltung oder bei 
Betriebsprüfungen und Steuerstreitigkeiten. 

Zu Euch passende Steuerberater und Steuerberaterin-
nen an Eurem Ort findet Ihr z.B. unter 
www.steuerberater.de. 
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Steuerberater-Verband e.V. 
Köln

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Gründer und Gründerinnen 
sowie Unternehmensnachfolge 
im Regierungsbezirk Köln 

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Gründung bis zur 
Internationalisierung 

WEBSITE:
stbverband-koeln.de 

KONTAKT:
+49 2203 99 30 90

info@stbverband-koeln.de 
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Gründungsberatung, Buchhaltung, Jahresab-
schluss, Steuererklärung & Vertretung Deiner 
Interessen gegenüber dem Fiskus 



Du hast eine Geschäftsidee und möchtest sie in die Tat 
umsetzen? Oder du planst, ein bestehendes Unterneh-
men zu übernehmen? Wir sind dein starker Partner an 
deiner Seite.

Mit einem speziell dafür gegründeten Team unterstüt-
zen wir Gründerinnen und Gründer mit umfassendem 
Know-how und gründerfreundlichen Produkten. Unser 
Ziel ist es, dich auf deinem Weg zum Erfolg zu begleiten 
und dir in allen Finanzfragen kompetent zur Seite zu 
stehen – und das in jeder Phase deiner Gründung oder 
Unternehmensübernahme. 

Dank unseres breiten Partner-Netzwerks in der Region 
bieten wir dir Zugang zu wertvollen Kontakten und Res-
sourcen. Unser Mittelstandsforum bietet ein umfang-
reiches Netzwerk und praxisnahe Unterstützung. Hier 
kannst du wertvolle Erfahrungen austauschen und von 
den Erfolgsstrategien anderer Unternehmen lernen.

Profitiere von unserer Erfahrung, unseren Netzwerken 
und maßgeschneiderten Finanzlösungen. Gemeinsam 
bringen wir deine Vision zum Erfolg.
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Volksbank Köln Bonn

WEBSITE:
volksbank-koeln-bonn.de/
gruendung

KONTAKT:
+49 228 71 66 86 – 26

sandra.pfaff
@volksbank-koeln-bonn.de
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Ganzheitliche Gründungsberatung, 
Finanzierung, Fördermittel & Vernetzung

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Start-ups, Existenzgründende 
inkl. Unternehmensübernahmen 
aus Köln, Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Von der Geschäftsidee, über die 
Gründung bis hin zu weiteren 
Wachstumsplänen



Wir Wirtschaftsjuniorinnen und Wirtschaftsjunioren:
Das sind weltweit etwa 10.000 Mitglieder unter 40 
Jahren. Wir sind global aufgestellt, und das größte 
Netzwerk der jungen Wirtschaft. Wer bei uns mitmacht, 
engagiert sich im Beruf und will darüber hinaus etwas 
bewegen.
 
Als junge Unternehmerinnen und Unternehmer und 
Nachwuchsführungskräfte gestalten wir unser Netz-
werk, um uns sowohl persönlich als auch beruflich wei-
terzuentwickeln. Geleitet von der Idee einer Wirtschaft 
mit Werten bewegen wir uns, um etwas zu bewegen. 
Wir engagieren uns sozial und politisch in Köln und im 
Rhein-Erft-Kreis und setzen mit Neugier, Freude und 
Offenheit gemeinsam konkrete Projekte um. Dabei ler-
nen wir, teilen Erfahrungen, schaffen neue Kontakte und 
erweitern unseren Horizont. 
 
Wirtschaft, die mehr schafft!
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Wirtschaftsjunioren Köln e.V.

BRANCHE:
Alle gewerblichen und freiberuf-
lichen Tätigkeiten

ZIELGRUPPE:
Junge Unternehmerinnen und 
Unternehmer sowie Führungs-
kräfte unter 40 Jahren
 

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
In jeder Unternehmensphase, 
gerne auch im Aufbau eines Un-
ternehmens oder einer eigenen 
Selbstständigkeit

WEBSITE:
wjkoeln.de

KONTAKT:
+49 221 16 40– 15 71

geschaeftsstelle@wjkoeln.de 
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Netzwerk, Weiterentwicklung, Soziales und 
gesellschaftliches Engagement



40 Jahre Gründertag

Insights aus 
40 Jahren 
Kölner Gründertag

2008

2011

2008
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40 Jahre Gründertag

30

2017

2013

2016
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Insights aus 
40 Jahren Gründertag

40 Jahre Gründertag

Insights aus 
40 Jahren Kölner 
Gründertag

2017

2019

2021
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Bäckerei & 
Frühstücksservice ALEX

Mobiler Bäcker, Frühstücks-Catering
Ideal für Veranstaltungen, Firmenfeste, 
Meetings, private Feiern u. Ä.

Willkommen bei der Bäckerei & Frühstücksservice ALEX – 
deinem mobilen Bäcker mit sechs coolen fahrbaren Fili-
alen! Wir bringen täglich frische Backwaren und belegte 
Brötchen direkt zu dir. Mit unserer Leidenschaft für 
Tradition und Qualität versorgen wir über 160 gewerb-
liche Kunden in Troisdorf, Siegburg, Sankt Augustin, 
Köln und Bonn.

Unser Frühstücks-Catering bietet dir halb- oder ganz-
belegte Brötchen, süße Teilchen, herzhafte Snacks 
u.v.m. die mit viel Liebe zubereitet werden. Dank einer 
Teigruhezeit von 24–28 Stunden sind unsere Backwaren 
super frisch und richtig lecker.

Bei uns steht Vielfalt, Frische und Genuss an erster 
Stelle. Und das Beste: Unser Service ist kostenlos! Wir 
sorgen dafür, dass du jeden Tag die besten Backwaren 
und Snacks bekommst, ohne dass du dich um irgend-
was kümmern musst. Überzeuge dich selbst von unse-
rer Qualität und genieße den Geschmack traditioneller 
Handwerkskunst. 

BRANCHE:
Lebensmittel & Gastronomie

ZIELGRUPPE:
Gewerbliche Kunden und 
Privatpersonen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
ehem. Bäckerei Frenken 
seit 1952

01.10.2023

WEBSITE:
alex-troisdorf.de

KONTAKT:
+49 2241 41 624

info@alex-troisdorf.de
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Fit in Pause
DIGITAL LIVE STUDIO

WEBSITE:
annadipede.com

KONTAKT:
+49 151 56 86 16 53

anna@annadipede.com
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Anna Di Pede
Ganzheitliche Wechseljahre-Coach

Hi, ich bin Anna, Mutter in Post-Menopause, internatio-
nal tätige Personal Trainerin, Yogalehrerin, Flexibilitäts-, 
und Entspannungscoach und ganzheitliche Wechsel-
jahre Coach. Mit über 9 Jahren Erfahrung begleite ich 
Frauen durch die Herausforderungen der Wechseljahre. 

Meine Mission ist es, Frauen (und ihre Partner) zu un-
terstützen, indem ich ihnen Werkzeuge und Motivation 
biete, um selbstbewusst und gestärkt durch diese 
Lebensphasen zu gehen. Ich möchte das Tabu um die 
Wechseljahre brechen und fördere eine offene Gemein-
schaft, in der Frauen ihre Erfahrungen teilen und sich 
gegenseitig unterstützen können.

Über Fit in Pause – DIGITAL LIVE STUDIO biete ich 
persönliche Begleitung mit dem Konzept der 5 Säulen 
des Wohlbefindens an, um die körperliche, emotionale 
und geistige Gesundheit zu steigern und zu erhalten. 

Meine leidenschaftliche Mission bei Fit in Pause ist 
angetrieben von der Überzeugung, dass Älterwerden 
ein Segen und Bewegung Medizin ist.

„Stark, schmerzfrei und gesund – jeden Tag!“

BRANCHE:
Gesundheit, Fitness

ZIELGRUPPE:
Frauen ab 35

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Prä-Menopause, 
Peri-Menopause
Post-Menopause
+ Andropause

09.02.2024
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CHARGEUNITY

Dienstleistung zum Aufbau einer
eigenen öffentlichen Ladesäule

CHARGEUNITY ist das erste Unternehmen, welches 
die Investition in eine eigene öffentliche Ladesäule für 
Elektroautos ermöglicht. Als Eigentümer nutzt unser 
Kunde (B2B oder B2C) seine Ladesäule nicht nur selbst, 
sondern stellt sie auch seiner gesamten Umgebung und 
Nachbarschaft zur Verfügung. Über den Stromverkauf 
an weitere Elektroautofahrer baut er sich somit einen 
Nebenverdienst auf. Dadurch nehmen wir unseren 
Kunden die Abhängigkeit von Betreibern öffentlicher 
Ladeinfrastruktur und machen sie selbst zu Anbietern 
von öffentlichen Lademöglichkeiten. 

Mit unserem Leistungspaket decken wir dabei alle Ver-
antwortlichkeiten sowohl beim Aufbau (auf öffentlichem 
Grund) als auch während des Betriebes der Ladesäulen 
ab.

Also: Wenn Du auf Elektromobilität umsteigen möchtest 
und noch keine nahegelegene Lademöglichkeit hast, 
melde Dich gerne bei uns.

BRANCHE:
(öffentliche) Ladeinfrastruktur

ZIELGRUPPE:
Privatpersonen, Unternehmen 
aus der Immobilienbranche, 
Kleinunternehmen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Pre-Seed

21.03.2023

WEBSITE:
chargeunity.de

KONTAKT:
+49 157 83 46 89 73

info@chargeunity.de
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Digi-EP

WEBSITE:
www.digiep.com

KONTAKT:
jonas.gruenewald@digiep.de
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Erfahrungsbasiertes Lernen, Kommunikations-
training und Erlebnispädagogik

Wir verbinden bewährte analoge Methoden mit moder-
nen digitalen Tools, um maßgeschneiderte Programme 
zu entwickeln, die Ihre Mitarbeitenden spielerisch 
fördern und motivieren.

Ihre Herausforderungen:
Haben Sie mit mangelnder Teamzusammenarbeit, 
geringer Mitarbeiterbindung oder unzureichender 
persönlicher Entwicklung zu kämpfen? Diese Faktoren 
beeinträchtigen nicht nur die Produktivität, sondern 
auch das Betriebsklima.

Unsere Lösung:
Unsere interaktiven, erlebnisorientierten Programme 
stärken Teamdynamiken und entfalten individuelle Po-
tenziale, so hybrid wie die moderne Arbeitswelt. Jedes 
Programm wird passgenau auf die Bedürfnisse Ihres 
Unternehmens zugeschnitten – von kurzen Workshops 
bis hin zu mehrtägigen Events.

Ihre Vorteile:
Steigern Sie die Produktivität, verbessern Sie die 
Teamkommunikation und erhöhen Sie die Mitarbeiterzu-
friedenheit und -bindung. Weniger Krankheitstage und 
ein positives Betriebsklima sind das Ergebnis.
Jetzt Kontakt aufnehmen! Gemeinsam meistern wir Ihre 
Herausforderungen. Besuchen Sie uns am Stand oder 
kontaktieren Sie uns direkt.

BRANCHE:
Bildung, HR

ZIELGRUPPE:
Teambuildings mit Azubis und 
mittelständischen Unternehmen, 
Startup-Coachings und Persön-
lichkeitsentwicklung in Schulen 
in NRW

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Analoge Programme seit 2015. 
Digitale Komponente 2022 
ausgegründet. Seit Q2 2023 mit 
ca. 1.300 Menschen gearbeitet. 
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Thorsten Duit
Duit & Knit 

Strickdesigns, Workshops, Onlineshop

Stricken ist seit Kindheitstagen eine Leidenschaft von 
mir. Seit 8 Jahren gebe ich Workshops in Wollgeschäf-
ten, vor 6 Jahren habe ich einen Youtubekanal eröffnet, 
in dem ich unterstützende Tutorials zu meinen Work-
shops veröffentliche.

Inzwischen entwerfe ich diverse Strickdesigns, habe 
zwei Bücher geschrieben und stelle in einer monatli-
chen Sendung auf Youtube Neuigkeiten aus der Welt 
der Wolle vor.

Nach und nach habe ich meinen Workshopradius um 
Köln herum vergrößert und seit September letzten 
Jahres bin ich bundesweit unterwegs und pflege einen 
eigenen Onlineshop, in dem ich meine Strickdesigns als 
digitale Anleitungen verkaufe und ausgewählte Wolle 
und Zubehör anbiete.

•	 Youtubekanal: duitandknit
•	 Instagram: duitandknit

Ich habe mir über die Jahre eine große Community über 
Youtube aufgebaut, die heute zu meinem Stammkun-
den in meinen Workshops und in meinem Onlineshop 
zählen.

BRANCHE:
Onlinehandel

ZIELGRUPPE:
Stricker:innenauf der Suche 
nach außergewöhnlichen 
Designs mit hoher Paßform 
und sorgfältig ausgewählter 
Wolle & Zubehör

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
September 2023 selbständig, 
vorher 2 Jahre im Nebenwerb

WEBSITE:
duitandknit.de

KONTAKT:
Thorsten Duit
+49 151 23 39 61 95

info@duitandknit.de
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fitbox 
Leverkusen Schlebusch

WEBSITE:
fitbox.de

KONTAKT:
Melanie Samare
Bergische Landstr. 14 – 16
51375 Leverkusen
+49 173 47 38 939

melanie.samare@fitbox.de
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EMS Fitnessstudio / Personaltraining

In der fitbox Leverkusen Schlebusch dreht sich alles um 
Dich und Deine sportlichen und gesundheitlichen Ziele.
Erreiche endlich dein persönliches Fitnessziel mit 20 
Minuten Training pro Woche.

•	 Abnehmen
•	 Rücken stärken
•	 Fit im Alltag
•	 Muskeln aufbauen
•	 Shapen

Unser Team aus ausgebildeten Personaltrainerinnen 
begleitet Dich bei jedem einzelnen Training. Wir leiten 
Deine Übungen an, motivieren Dich und helfen Dir, 
Deine Ernährung individuell zu optimieren, um endlich 
Deine Ziele zu erreichen.

Wir arbeiten mit der neusten EMS Technologie der 
Marke ©EasyMotionSkin – ein Kabel- und Wasserloses 
System.

Bei uns steht der Spaß immer im Vordergrund. Du hast 
das Ziel und wir kennen den Weg dahin.

Wir freuen uns auf Dich.

BRANCHE:
Fitness, Personaltraining, 
Gesundheit, Prävention

ZIELGRUPPE:
16-99 Jahre

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Juli 2022
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flowbee

Wildbienen-Nisthilfen, Content-Produktion 
Umweltbildung, Ökologische Beratung

Um unseren bedrohten Wildbienen zu helfen, hat 
Florian Wester das StartUp flowbee gegründet. 

Die ökologisch-wirksamen Nisthilfen aus hochwertigem 
Eichenholz sind nicht nur bei den Bienen beliebt, 
sondern bieten uns Menschen auch gleichzeitig einen 
praktischen, funktionalen Mehrwert.

Die Nisthilfen ermöglichen Privatpersonen und Unter-
nehmen, einen ökologisch-wirksamen Beitrag für eine 
nachhaltigere Zukunft zu leisten.

An den „Naturkinos“ kann man die faszinierende 
Brutfürsorge harmloser Wildbienenarten bestaunen & 
bietet den friedlichen Sechsbeinern einen passenden 
Ort zur Eiablage bei sich Zuhause oder auf dem 
Firmengelände.

BRANCHE:
Umweltschutz

ZIELGRUPPE:
nachhaltige Unternehmen 
& umweltinteressierte Privat-
personen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Seit 4 Monaten in Vollzeit, 
vorher Teilzeit neben dem 
Studium

04.01.2021

WEBSITE:
flow-bee.de
flow-bee.shop 

KONTAKT:
Florian Wester
+49 173 64 57 127

info.flowbee@gmail.com
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WEBSITE:
haar-ibo.de

KONTAKT:
Tel/Whatsapp: 
+49 221 71 56 00 40

info@haar-ibo.de 
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BRANCHE:
Persönliche Dienstleistungen, 
Körperpflege und Schönheits-
pflege

ZIELGRUPPE:
Von Kindern bis junge Erwach-
sene bis Erwachsene bis ältere 
Erwachsene. Alle, die schön und 
gepflegt aussehen wollen!

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
01.12.2022

Hairstudio Haaribo 

Friseursalon

Das Hairstudio Haaribo in Köln ist ein moderner und 
einladender Friseursalon, der sich durch seine hohe 
Qualität und seinen erstklassigen Service auszeichnet. 
Gelegen in der Peterstraße 13, 50676 Köln, bietet der 
Salon eine Vielzahl von Dienstleistungen an, darunter 
Haar- und Kopfhautbehandlungen und spezialisierte 
Techniken wie Balayage. 

Der Salon wird von Ibrahim Alaali (IBO) geleitet, der sich 
einen hervorragenden Ruf erarbeitet hat. IBO hat nicht 
nur seine Meisterprüfung mit herausragenden Noten 
abgeschlossen, sondern auch den Integrationspreis 
Handwerk NRW für sein vorbildliches Engagement 
erhalten. Das Ambiente im Salon ist entspannt und 
freundlich, und es wird großen Wert auf Sauberkeit und 
Hygiene gelegt. Hochwertige Produkte und Werkzeuge 
werden verwendet, um den Kunden die besten Ergeb-
nisse zu bieten. 

Für Studenten und Schüler gibt es mittwochs attraktive 
Rabatte, und Neukunden können von speziellen Eröff-
nungsangeboten profitieren. Kunden können Termine 
bequem online buchen und sich auf einen persönlichen 
und maßgeschneiderten Service freuen!
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BRANCHE:
Content Marketing & 
Social Media

ZIELGRUPPE:
Unternehmen und Organisati-
onen, die auf Social Media mit 
authentischem Branded Content 
auf sich aufmerksam machen 
möchten

WEBSITE:
hejry.de

KONTAKT:
Thore Bendixen
+49 178 13 60 703

thore@hejry.de
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hejry.

Branded Content Agentur

Ist euch schon bewusst, wie viel Potenzial in eurem
Unternehmen für packendes Social Media Storytelling
schlummert?

Wir bei hejry zeigen euch, wie ihr mit dem richtigen
Content eure Dienstleistung oder Produkte präsentiert,
neue Talente anzieht und eine echte Verbindung zu
eurer Zielgruppe aufbaut.

Dabei helfen wir euch authentischen Content zu erstel-
len, der mitten ins Herz der Zielgruppe trifft. Mit uns 
lernt ihr die wichtigsten Skills für erfolgreiche Videos auf 
Instagram, TikTok und YouTube.

Einfach mal loslegen, ohne richtigen Plan fällt oft schwer. 
Wir bringen eure Content-Strategie auf ein neues 
Level und entwickeln maßgeschneiderte Prozesse und 
Abläufe, damit ihr noch schneller Content produzieren 
und veröffentlichen könnt. Das Ziel: Die Sichtbarkeit 
erhöhen und mehr Reichweite und Engage-
ment erzielen.

hejry. wird vom Land Nordrhein-Westfalen durch das
Mediengründerzentrum / der Film- und Medienstiftung
NRW gefördert.
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WEBSITE:
katharinaesser.de
 

KONTAKT:
+49 173 32 57 451

hallo@katharinaesser.de 
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Katharina Esser – 
Trauerbegleitung

Trauerbegleitung & Trauerreden

Ich begleite dein Unternehmen, deine Führungskräfte 
und Mitarbeitende durch Trauerzeiten. Trauer hat Ein-
fluss auf das ganze Leben und somit auch auf das be-
rufliche Leben. Durch Trauer wird oftmals die Leistungs-
fähigkeit reduziert und die Ausfallzeiten erhöhen sich.

Persönliche Begleitung in der Trauer.

Prävention: Mitarbeitende auf einen persönlichen 
Trauerfall vorbereiten, Kolleg:innen und Führungskräfte 
im Umgang mit trauernden Kolleg:innen schulen, mit 
Unternehmens- und Personalverantwortlichen einen 
Ablaufplan und Handlungsrahmen für Trauer im Unter-
nehmen erstellen.

Im Trauerfall: Führungskräfte und Mitarbeitende durch 
gezielte Trauerbegleitung und Beratung unterstützen.

Deine Vorteile: 

•	 Stärkere Mitarbeitendenbindung und Mitarbeiten-		
	 denzufriedenheit
•	 Verbesserte Produktivität
•	 Reduzierung von Fehlzeiten
•	 Positives Arbeitsklima und Verbesserte 
	 Zusammenarbeit
•	 Stärkung des Unternehmensimages

BRANCHE:
Dienstleistungen, Beratung, 
Gesundheit

ZIELGRUPPE:
Unternehmen, die eine Trauer-
kultur als Teil ihrer Unterneh-
menskultur entwickeln wollen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
15.03.2023
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KLS – Karosserie Lack Service

Ihre Karosserie-Servicewerkstatt in Kerpen!

Wir sind eine junge Werkstatt, die sich komplett um Ihr 
Fahrzeug kümmert. Von Karosseriearbeiten, Lackierar-
beiten, bis hin zur Mechatronik decken wir das komplet-
te Spektrum für Ihr Fahrzeug ab. 

Des Weiteren stellen wir uns auch gerade im Optimie-
rungs- und Individualisierungsbereich auf (auch Tuning 
genannt).

BRANCHE:
KFZ

ZIELGRUPPE:
alle, die auf vier Rädern 
unterwegs sind

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
in ständiger Entwicklung; 
01.04.2022

WEBSITE:
kls-kerpen.com

KONTAKT:
+49 2237 65 77 00 

info@kls-kerpen.com  
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Mama Meeting &
Familycareerberater.de

WEBSITE:
mamameeting.de
familycareerberater.de

KONTAKT:
+49 171 70 76 050

mail@familycareerberater.de

43

Business-Netzwerk für Working Moms & 
Weiterbildungen, Workshops, Vorträge mit 
Schwerpunkt Familienfreundlichkeit

Mehr als nur EIN Job! 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf für berufstätige 
Mütter & How to Familienfreundlichkeit in Unternehmen:

Mama Meeting ist seit 2018 das deutschlandweite, 
branchenübergreifende Business Netzwerk für berufs-
tätige Mütter. In digitalen Inputs und Meetups vor Ort 
bieten wir Müttern während und nach der Elternzeit In-
formationen rund um Karriere- und Berufsentwicklung, 
Selbstständigkeit und Gründung sowie Vereinbarkeit 
von Familie, Beruf und Gesundheit. 

Unsere Family Career Berater:innen bringen konkrete 
Maßnahmen für familienfreundliche Arbeitsmodelle und 
ein gesundes Betriebsklima in Unternehmen! 

Unsere Angebote:

•	 Mama Meetings zu vielfältigen Fokusthemen für 		
	 Working Moms

•	 Das digitale Rock your Career & Raise Your Kids 		
	 Festival rund um Family Career Themen

•	 Workshops, Vorträge, Mitarbeiter:innen- und 		
	 Führungskräftetrainings zu individuellen Family 		
	 Career Maßnahmen

•	 Weiterbildung zum/zur Family Career Berater:in

BRANCHE:
alle

ZIELGRUPPE:
Berufstätige Mütter, 
Mitarbeiter:innen in Unterneh-
men mit Einfluss auf Strategy 
& Operations, HR, Diversity 
Management, Employer 
Branding, Internal & External 
Communications

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
2018 als GbR, seit 2022 als 
This Will Worq GmbH
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REITZMEDIA

DEIN AUFTRITT – MEIN HANDWERK

Als Experte im Bereich Foto- und Videoproduktionen, 
bin ich auf Handwerksunternehmen spezialisiert. 
Mir ist es dabei wichtig, die Einzigartigkeit der Unter-
nehmen stilvoll in Szene zu setzen und ein kreatives 
Storytelling umzusetzen. 
 
Gemeinsam präsentiere ich Dich, Dein Handwerk und 
Deine Leidenschaft.
 
Neben der Fotografie biete ich Recruiting- und Imagefil-
me aber auch Produktvideos an. Dazu gehört selbstver-
ständlich im ersten Schritt die Konzepterstellung, die 
Entwicklung eines Drehplans aber auch die Postpro-
duktion der Videos mit ausgewähltem Sounddesign und 
Animationen. 

Dabei arbeite ich mit meinem Partnerunternehmen Ian 
Scheer – Videoproduktionen eng zusammen, um Dir 
den höchsten Standard zu garantieren. 
 
Alle Projekte werden hochauflösend in 4K ausgeliefert. 
Ebenso erfolgt die Optimierung der Fotos und Videos 
für alle gängigen Social Media Kanäle. 
 
Wenn du Lust hast, Dein nächstes Projekt mit uns zu 
realisieren, melde dich gerne! 
Lass uns einfach quatschen!

BRANCHE:
Foto- und Videoproduktion 

ZIELGRUPPE:
Kleine und mittlere Unterneh-
men, Handwerksunternehmen, 
die professionelle Video-
Dienstleistungen für Werbung, 
Recruiting und Imagefilme 
benötigen.

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
01.10.2021

WEBSITE:
reitzmedia.de 

KONTAKT:
+49 151 70 05 47 01
kontakt@reitzmedia.de
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Relievr Health

WEBSITE:
relievr.health

KONTAKT:
jens@relievr.health

45

Psychologische Sofort-Hilfe online

Wir sind ein innovatives Start-up im Gesundheitsbe-
reich, das Menschen ortsunabhängig und zu jeder Zeit 
Zugang zu mentaler Gesundheit ermöglicht. Wir haben 
es uns zur Aufgabe gemacht, die Unterversorgung psy-
chologischer Unterstützung zu bekämpfen und Warte-
zeiten auf Therapieplätze zu verkürzen. Die digitale Zu-
gänglichkeit ermöglicht es Menschen, unabhängig von 
ihrem Wohnort und ihren Arbeitszeiten, psychologische 
Unterstützung zu erhalten, was besonders für ländliche 
oder entlegene Gebiete von Vorteil ist. Menschen, die 
privat oder beruflich stärker eingespannt sind oder sich 
im Ausland befinden, können das Angebot flexibel in 
ihren Alltag integrieren.

Die Vorteile:

•	 Direkter Kontakt zu zertifizierten Psycholog:innen
•	 Keine Wartezeiten
•	 Individuelle Sofort-Hilfe; keine vorgefertigten Kurse
•	 Zeitlich & örtlich flexibel
•	 Verringerung von Ausfallzeiten

BRANCHE:
Mental Health

ZIELGRUPPE:
Einzelpersonen / 
Unternehmen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Kurz vor Gründung
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BRANCHE:
Foto- und Videoproduktion 

ZIELGRUPPE:
Unternehmen und Organisa-
tionen, die professionelle 
Video-Dienstleistungen für 
Werbung, Recruiting und 
Imagefilme benötigen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
01.08.2019

WEBSITE:
withian.de   

KONTAKT:
+49 151 56 39 77 01
kontakt@withian.de
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Ian Scheer – Videoproduktion

Videoproduktionen aus Köln – Auf den Punkt 
gebracht

Wir sind Experten in der Videoproduktion und bieten eine 
breite Palette von Dienstleistungen an, darunter Werbevi-
deos, Recruiting-Filme und Imagefilme. 
 
Mit über 200 realisierten Projekten in den letzten 5 
Jahren liefern wir professionelle und kreative Lösungen. 
Unsere Dienstleistungen umfassen Konzeptentwicklung, 
Drehbuchschreiben, Dreharbeiten, Postproduktion sowie 
Animationen und Effekte. 
 
Wir legen besonderen Wert auf einzigartiges Storytelling 
und Interviews, um Deine Botschaften wirkungsvoll zu 
vermitteln und Deine Marke zu stärken. 
 
Unser Ziel ist es, langfristige Partnerschaften aufzubauen 
und kontinuierlich maßgeschneiderte Videoinhalte zu 
liefern, die auf Deine Bedürfnisse zugeschnitten sind. 
 
Die meisten Produktionen werden in Zusammenarbeit 
mit unserem Partnerunternehmen Reitzmedia durchge-
führt, um höchste Qualität und Effizienz zu gewährleisten.
 
Kontaktiere uns direkt, um Dein nächstes Projekt zu 
realisieren.
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shopstartups (CxS GmbH)

WEBSITE:
shopstartups.de
sacramentsofjoy.com 

KONTAKT:
kontakt@shopstartups.de
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Die Plattform mit den neuesten Trends der 
Startup-Welt

In einer Welt, in der Innovation & Fortschritt unabdingbar 
sind, stehen wir an der Spitze einer Bewegung, die 
darauf abzielt, die Startup-Welt nicht nur zu stärken, 
sondern sie auch nachhaltig zu gestalten.

Bei shopstartups kuratieren wir regelmäßig die neues-
ten Startups aus Deutschland, erzählen ihre Geschich-
ten und bieten ihre innovativen, fortschrittlichen und 
nachhaltigen Produkte in unserem Onlineshop auf 
www.shopstartups.de an – einfach zugänglich für alle, 
die sich für neue Trends und Produkte interessieren! Mit 
Hilfe des Kundenfeedbacks nach dem Kauf unterstützen 
wir die Startups zudem bei ihrer weiteren Entwicklung 
und erhöhen damit ihre Chancen, langfristig am Markt zu 
bestehen! 

Zudem übernehmen wir Lagerung, Versand und Retou-
ren, so dass sich das Startup auf den weiteren Ausbau 
des eigenen Unternehmens fokussieren kann. 

Doch auch hinter den Kulissen unterstützen wir die Star-
tups mit Beratungsdienstleistungen im Bereich Business 
Development. Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft, in 
der Innovation & Nachhaltigkeit Hand in Hand gehen.

Ab Sommer 2024: Mit unserer zweiten Brand „Sacra-
ments of Joy“ schaffen wir zudem ein ganz besonderes 
Geschenkerlebnis, dass allen Beteiligten große Freude 
verspricht – egal ob als Geschenk für sich selbst oder 
andere! 

BRANCHE:
E-Commerce, 
Handel & Beratung

ZIELGRUPPE:
B2C: Endverbraucher, die sich 
für neue Produkte & besondere 
Geschenke interessieren

B2B: Unternehmen, die Wert auf 
besondere Kunden- & Mitarbei-
tergeschenke legen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
August 2022
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Designbüro vrej

Erreiche Deine Zielgruppe –
mit dem richtigen Markenauftritt

"Bei Dir sind wir genau richtig!" – wenn Angebot und 
KundInnen perfekt zusammen finden, dann ist im 
Branding alles richtig gelaufen.

Wir haben speziell für GründerInnen ein supereffizien-
tes Branding-Angebot geschaffen, mit dem Du schnell 
ready bist und professionell durchstarten kannst.

Folgende Pakete bieten wir Dir (zum Festpreis):

•	 Clear Up Identity – gemeinsam finden wir Deinen 		
	 Markenkern, Deine Positionierung, Deinen USP

•	 Brand Name – wir entwickeln gemeinsam mit Dir 	  
	 einen Markennamen, der perfekt zu Deinem 
	 Business passt

•	 Brand Basic – wir entwickeln Dein Logo, Dein 		
	 Corporate Design – Deine Design-Basis

•	 Brand Web – wir setzen mit Dir zusammen eine  
	 Website als One-pager (oder größer) um mit der  
	 Du schnell und professionell an den Start gehen  
	 kannst

Wir haben Bock, Dich auf das nächste Level zu heben!

BRANCHE:
Markenbildung, 
Corporate Design,
Web Design, Marketing, 
Beratung

ZIELGRUPPE:
GründerInnen, die sich schnell 
professionell aufstellen wollen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
01.01.2018

WEBSITE:
vrej-brand.de
 

KONTAKT:
Vera Schäper, Jens Rehling

+49 221 16 87 18 95
info@vrej.de
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WEBSITE:
wilma-coaching.de

KONTAKT:
Laura Gonser, Gründerin

laura.gonser@wilma-coaching.de
Instagram: its.me.wilma

BRANCHE:
Edtech, Business Coaching, 
SaaS

ZIELGRUPPE:
B2C: Karriereorientierte Frauen*, 
Gründer:innen, die eine:n 
passende:n Business Coach 
suchen

B2B: Unternehmen, die mit uns 
ihr Female Mentoring Programm 
aufsetzen wollen

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
Vorgründungsphase
Gefördert durch EXIST Women 
und das Gründungsstipendium 
NRW

Wilma

Female Empowerment, Business Coaching, 
Mentoring Software

Unlocking female* potential through business coa-
ching!

Egal,

•	 Ob es um deine erste oder fünfte Führungsposition 		
	 geht
•	 du dich neu orientieren willst
•	 oder einfach eine:n objektive:n Sparringspartner:in 		
	 brauchst

Wilma hilft dir bei der Suche nach einem passenden 
und professionellen Business Coaching.

Mission: Mit Wilma wirken wir dem sehr fragmentierten 
und unübersichtlichen Coaching-Markt entgegen, wir 
wollen die Wirtschaft weiblicher gestalten und Frauen* 
dabei helfen, die für sie richtigen Berufsentscheidung 
zu treffen. Wilma ist die erste All-in-One Plattform, die 
Frauen* Zugang zu seriösen Business-Coaches ermög-
licht.

Für Unternehmen: Wir helfen Ihnen ein ganzheitliches 
Female Mentoring Programm aufzusetzen und durchzu-
führen. Sprechen Sie uns an.

Let’s unlock female* potential
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BRANCHE:
Unternehmen, die von Fach- 
und Führungskräftemangel 
betroffen sind und/oder in 
organisationalen Transforma-
tionen

ZIELGRUPPE:
Entscheider*innen und 
HRler*innen in Unternehmen, 
die motivierende Arbeit 
ermöglichen und Entwicklungs-
perspektiven eröffnen wollen, 
Berufs-Beratende und Karriere-
Coaches  

PHASE / 
GRÜNDUNGSDATUM:
02.01.2023

WEBSITE:
worxplorer.de

KONTAKT:
+49 151 44 95 21 96

info@worxplorer.de
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WorXplorer GmbH

Deine JobCrafting-Toolbox für intrinsische 
Motivation und neue Perspektiven bei der 
Arbeit

Wir helfen euch und euren Teams zu verstehen, was bei 
der Arbeit wirklich wichtig ist und wie ihr eure Aufgaben 
miteinander wirksam weiterentwickeln könnt – für mehr 
Zufriedenheit, gemeinsame Erfolge und lohnenswerte 
Perspektiven im Job.

Egal ob Gründer*innen-Team, Startup, oder Organi-
sation mit Wachstumsschmerzen, ob Entscheider*in, 
HR-Profi oder Berater*in: Wir haben das richtige Job 
Crafting-Angebot für euch

•	 Coaching-Tools und Trainings-Material 			 
	 rund um Job Crafting
•	 Karriere-Coaching und Job Crafting-Workshops 		
	 für Ratsuchende und Teams
•	 Job Crafting-Qualifizierungen und Beratung für 		
	 Führungskräfte, Entscheider*innen und HR

Was unsere Kund*innen an uns schätzen

•	 Echte Probleme im Blick – bedarfsorientiert und 		
	 mit direktem Mehrwert
•	 Mit Spaß dabei – spielerisch und überraschend 		
	 einfach
•	 Wir bauen auf Vertrauen – persönlich und fachlich 		
	 fundiert
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Antworten Petra:

Der Gründertag steht für … 
Antworten auf deine Grün-
dungsfragen im persönlichen 
Gespräch

Was macht den Gründertag 
für dich besonders?
Jährlich verlosen wir kos-
tenfreie Messestände an 
Gründerinnen und Gründer. 
Es freut mich besonders, 
wenn unter den Bewerbungen 
Gründungsgeschichten sind, 
die im Vorjahr als Besucher 
oder Besucherin am Gründer-
tag teilgenommen haben und 
sich zu ihrer Idee haben bera-
ten lassen. Wer im Folgejahr 
selbst Teil der Veranstaltung 
wird, den konnten wir begeis-
tern. Ein riesiges Kompliment 
an uns! 

Mein Tipp an alle Teilneh-
menden:
Der Gründertag ist vollge-
packt mit Vorträgen, Panels 
und der Möglichkeit mit vielen 
Ausstellenden persönlich zu 
sprechen. Alle Akteure und 
Organisationen sind aber 
auch über den Gründertag 
hinaus an den anderen 364 
Tagen im Jahr für Gründende 
in und um Köln da. Daher 
traut euch auch im Nachgang 
mit uns in Kontakt zu treten 
und eure Fragen zu stellen.

Um den Kölner Gründertag zu realisieren, 
wird neben einer Menge Organisations-
geschick noch viel mehr Herzblut benötigt. 

Dieses stecken Kanimoli Pavanandarajah 
(Sparkasse KölnBonn) und Petra Göbbels 
(IHK Köln) in diesen Tag.

Interview
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Antworten Kani:

Der Gründertag steht für … 
Ein Potpourri an Informatio-
nen zu Gründungsfragen – du 
findest, was du suchst. 

Was macht den Gründertag 
für dich besonders?
Ein Konzept, welches seit nun 
vier Jahrzehnten funktioniert 
und niemals langweilig wird. 
Das liegt nicht zuletzt an den 
vielen tollen Menschen, die 
man hier kennenlernen kann. 
Neben neuen Bekannten ist 
auch unser Netzwerk etwas 
ganz Besonderes – so würde 
es den Gründertag ohne die 
Unterstützung unserer Part-
ner, Mitglieder und Friends 
nicht geben. Ein großes Dan-
ke von uns!

Mein Tipp an alle Teilneh-
menden:
Was Petra sagt :-)

Petra und Kani
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